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De mars 2010 à août 2017, Nicolas et Heidi Remy ont parcouru près de 120 000 km à la voile.
Ils racontent en images cette fabuleuse aventure.
Ce couple de quadragénaires est, aujourd’hui, revenu à La Trinité­sur­Mer. « Enfant, j’avais

comme terrain de jeux la baie de Quiberon. Je me passionnais pour le bateau. Mais mes

Accueil  /   Bretagne  /   La Trinité­sur­Mer

Nicolas Rémy attend la sortie du livre sur le Tour du monde en 80 îles. | Ouest­France

https://www.ouest-france.fr/
https://www.ouest-france.fr/modal_forms/nojs/login/
https://abonnement.ouest-france.fr/?utm_source=of-mob&utm_medium=lien&utm_content=barredenav&utm_campaign=abonnement
https://abonnement.ouest-france.fr/?int_medium=lien&int_campaign=of-abonnement&int_emplacement=boutonjaune-article-mobile
https://www.ouest-france.fr/
https://www.ouest-france.fr/bretagne/
https://www.ouest-france.fr/bretagne/la-trinite-sur-mer-56470/


3/11/2018 La Trinité-sur-Mer. « Le tour du monde en 80 îles » bientôt disponible

https://www.ouest-france.fr/bretagne/la-trinite-sur-mer-56470/la-trinite-sur-mer-le-tour-du-monde-en-80-iles-bientot-disponible-5616242 2/8

#La Trinité­sur­Mer #Auray

études puis mon travail m’ont conduit à travers le monde et notamment en Suisse, de 2005
à 2009, en tant que contrôleur de gestion. Mon épouse, que je rencontre là­bas travaillait
dans la comptabilité pour plusieurs entreprises », résume Nicolas.
En 2008, ils décident pour leur voyage de noce de s’entraîner pendant 3 semaines sur le Trisbal
36, un vieux bateau de la fin des années 70 qu’ils avaient acquis. Puis, en 2009, ils réitèrent cet
entraînement et déjà le projet de quitter leur travail respectif et de partir faire le tour du monde en
bateau est devenu une réalité. Ils quittent leur travail et convoient le bateau jusqu’à La Trinité­sur­
Mer.

D’île en île de 2010 à mi 2013
« C’était un rêve d’adolescent. Et Hiedi a décidé de partager mon rêve », glisse Nicolas.
D’octobre 2009 à mars 2010, ils travailleront tous les deux à préparer le bateau. « Puis fin mars
2010, nous ne tenions plus en place. Nous avons décidé de partir malgré quelques petits
travaux secondaires qu’ils nous restaient à faire. »
Ils commencent par descendre l’Atlantique en diagonal jusqu’en Amérique du Sud. La Patagonie
et le pacifique. L’Île de Pâques et la Polynésie Française. « Nous avons eu envie de faire une
escale de 9 mois. Nous en avons profité pour travailler. Personnellement j’ai monté un
cabinet de conseil aux entreprises. Cela a très bien fonctionné. En 6 semaines j’avais déjà 5
offres de travail », se souvient Nicolas qui précise qu’à l’origine, cette escale de 9 mois n’était pas
prévue.

Un livre complet avec des photos
En juillet 2015, le couple décide de prendre la route du retour. L’Australie (contournée par le Sud),
l’Indonésie, l’océan Indien, l’Afrique du sud en 2016 et en 2017 la remontée de l’Atlantique, les
Antilles… Et le port de La Trinité­sur­Mer fin, en août 2017.
Après le retour et l’installation dans la commune, le couple qui avait partagé tout au long de son
périple plus de 200 articles sur son blog, décide de partager ces moments en photos. « 120 pages
avec de magnifiques photos que l’on peut retrouver sur la carte jointe pour les localiser. Ce
livre devrait être disponible à la fin mars au prix de 35 €. » Un partage magnifique en image.
Contact : nicolas@tdm80.eu
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